Grundkursus i at veere

plejefamilie
Kursusdag 3

Udarbejdet pa oplaeg fra
Socialstyrelsen
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Velkomst og opfalgning

e Velkommen til kursusdag 3
* Er der spgrgsmal til kursusdag 2°?

» Status pa hjemmeopgaven fra sidst:
"Familiekufferten”

* Hjemmeopgave sidst pa dagen:
"Anbringelse af eget barn/egne bgrn”
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Grundkursets 13 emner
DAGL  [DAG2  [DAG3  |DAG4

1)Den nye familie  2)Bgrns udvikling og 5)Tab, sorg og krise 11)Samarbejde med

identitetsdannelse anbringende
6)Plejebarnets familie kommuner
3)Omsorgssvigt og og netveerk (kontakt,
udviklingstraumer samvar og samarbejde) 12)Samarbejde med
socialtilsynet

4)Tilknytning og 7)Iinddragelse, selv- og
mentalisering medbestemmelse 13)Matchning

8) Konfliktforstaelse og
kommunikation

9)Understgttelse af
barnets skolegang

10)Fzellesskaber og
relationer



Dagens leeringsmal

* Fa viden om og forstaelse for betydningen af at stgtte
et plejebarn i kontakten til den biologiske familie og
gvrige sociale relationer.

* Fa viden om og forstaelse for betydningen af at
understotte et plejebarns inddragelse, selv- og
medbestemmelse.

* Fa viden om og forstaelse for betydningen af at stgtte
et plejebarn i forhold til skolegang, uddannelse og
beskaeftigelse.

e Fa viden om og forstaelse for betydningen af at stgtte
et plejebarn i at blive en del af faellesskaber og netveerk
i dagligdagen.
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Tab, sorg og krise
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Tab, sorg og krise hos plejebgrn

* Barnet vil opleve tab og sorg, nar det bliver
anbragt, uanset omfanget af svigt fra forzeldrene.

e Barnet vil derfor ofte vaere i krise, nar det bliver
anbragt.

* Sorgen og krisen viser sig kropsligt, felelsesmaessigt,
tankemaessigt og socialt.

* Alle sorg- og kriseoplevelser er unikke, og det
samme geelder de skridt, der skal tages, for at
komme igennem sorgen.
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Krise

Hvad er en krise:

* En pludselig indtraedende forstyrrelse af den normale
livskvalitet og det kontinuerte livsforlgb — en
sjeleforstyrrelse. Man mister orienteringen og rystes i
sin grundvold (Jacobsen, 2009).

 Man star i en krise, nar man er kommet i en
livssituation, hvor ens tidligere erfaringer og indlzerte
reaktionsmegnstre ikke er tilstraekkelige til, at man kan
beherske situationen (Cullberg, 2007).
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Faser i et kriseforlgb
* Chokfasen.
* Reaktionsfasen.
* Bearbejdningsfasen.

* Nyorienteringsfasen.

(Cullberg, 2007)
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Sorgbearbejdning

To-sporsmodellen — frit efter Stroebe og Schut

Hverdagslivets
oplevelser

Tabsorienterede spor Genoprettende spor

-Fglelsesorienteret -L@sningsorienteret

_Smerten over tabet -Forholde sig til livseendringer

-Accept af endelighed -Nye roller, identitet og relationer

-Patraengende genoplevelse =spprea ks e SeEE

af sorgen -Benaegtelse, undgaelse og
-Give slip/omforme % afledning af sorgens fglelser
tilknytning

-Benaegtelse /undgaelse af
forandringer

»
»

Pendulering
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Reaktionsm@nstre hos bgrn
I krise

* Vrede og aggression.

* Uro og &ngstelighed.

* Nedtrykthed.

* Apati og tilbagetrukkethed.

* Spvnproblemer.

* Fysiske problemer, fx hovedpine og mavepine.
» Spiseforstyrrelser.

* Koncentrationsproblemer.

Reaktionerne kan ses som normale reaktioner pd en unormal situation.

(Ett hem at vaxa i. Familjehemmets bok, Socialstyrelsen i Sverige)
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Omsorg for plejebarnet i sorg og krise
Hjzelp til at handtere svaere folelser

* Seet ord pa barnets fglelser fx ved sige: "Jeg kan se, at du er
vred/ked af det”.

* Lyt og hjaelp barnet til sig selv at reflektere over situationen.

* Hvis barnet er last fast i det ene spor, sa treek forsigtigt
barnet lidt over i et andet spor. Et plejebarn, der teenker pa
tabet hele tiden, skal maske have hjeelp til at teenke pa
noget andet. Et plejebarn, der slet ikke taenker pa tabet, har
maske brug for hjeelp til, at de voksne hjeelper med at
bergre emnet.

* Bgger, der kan anvendes til at tale om tabet, er fx: "Nadia og
Magnus flytter hjemmefra” (Bgrneradet), ”Lillefrg” (Jacob
Martin Strid) og “Nar man bor i en anden familie” (Center
for familiepleje).
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Omsorg for plejebgrn i sorg og krise
Tryghed og kontinuitet

* Bevar kontinuiteten i hverdagen, i skolen,
barnehaven, med venner (hvis det er muligt).

* Hjelp barnet med at bevare kontakten til
foraeldrene, spskende og netvaerket.

e Etabler rutiner og regelmaessighed i hverdagen; det
har en beroligende effekt.
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Omsorg for plejebgrn i sorg og krise
Aben og zerlig kommunikation

Aben og aerlig kommunikation omkring tabet i
forbindelse med anbringelsen:

e Veer tilgaengelig, aerlig og tal abent om tabet.

* Giv alderssvarende forklaringer. Reducer forvirring,
og undga abstrakte forklaringer.

* Brug familieplejekonsulenten og sagsbehandleren
til at finde samme forklaringer for at undga
forvirring og mistillid.
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@velse: Walk and talk

Fortzeller: Veelg en sveer situation. Beskriv den detaljeret. Hvem indgik, hvad skete
der, hvad var det vaerste, hvordan kom jeg videre, og hvordan lever jeg med
sorgen/tabet i dag?

Lytter: Stgt ved at lytte aktivt, stil abne fordomsfri spgrgsmal, undga at diskutere og
henvise til egne erfaringer.

Plenum: Historien er jeres egen og skal ikke deles i plenum.

Fortzel, hvordan det var at forteelle historien, blev fortalleren klogere pa sig selv
gennem historien? Gjorde lytteren noget for at stgtte processen?

Varighed: 30 minutter
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Barnets familie og netvaerk
— kontakt, samvaer og samarbejde
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Kontakt, samvaer og samarbejde
— Hvorfor er det vigtigt?

Vigtigheden af et godt foraeldresamarbejde:

e Et godt samarbejde mellem plejeforaeldre og

foraeldre/netvaerk modvirker loyalitetskonflikter for
barnet.

* Et godt samarbejde mellem plejeforzeldre og
foreeldre skaber stgrre sammenhang i barnets liv
og bidrager til stabile anbringelser.

* Et godt samarbejde er et af de vigtigste
komponenter for at sikre barnets udvikling og
trivsel — og dermed at anbringelsen lykkes.
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Kontakt, samvaer og samarbejde
— plejebgrns perspektiv

Det virker for bgrnene:

* NAR B@GRNENE har medindflydelse p&, hvor ofte de kan se
deres forzeldre og sgskende.

» NAR FORZLDRENE og de voksne pa anbringelsesstederne
viser hinanden respekt, fx i maden, som de taler om
hinanden pa.

» NAR DE VOKSNE p4& anbringelsesstederne bakker op om
badrnenes beslutninger om at se — eller om ikke at se —
foreeldrene.

» NAR FORZLDRENE ogsa far stgtte til at fa det bedre, mens
man er anbragt.

« NAR B@ORNENE bliver stgttet i at f3 et bedre forhold til deres
foraeldre.

(Bgrneradet, 2012)
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Kontakt, samvaer og samarbejde
- forzeldres perspektiv

Foraeldrene gnsker:
* Forstaelse for deres krisereaktioner, efter at barnet er flyttet.

* En respektfuld, aben og ikke-fordgmmende tilgang fra de sociale
myndigheders side

* Godt samarbejde med plejefamilien.

* Deltagelse i beslutninger vedrgrende barnet.

* Oplysninger om barnets hverdag.

* Stgtte i samspillet med barnet.

* Hjaelp og stotte til at lzere nye foraeldrestrategier.
e Stptte, nar barnet skal flytte hjem.

(Hojer, 2007)
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Kontakt og samvaer
— Lovgivningsmaessige rammer

Emne: Barnets foraeldre og netvaerk — samarbejde, samvaer og
kontakt
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Barnets ret til kontakt og samvaer
med foraeldre og netvaerk

* Barnet eller den unge har ret til samvaer og kontakt med foreeldre
og netvaerk, herunder sgskende, bedsteforzldre, gvrige
familiemedlemmer, venner m.v. under anbringelsen uden for
hjemmet.

 Kommunalbestyrelsen skal under hensyntagen til barnets eller
den unges bedste og under hensyntagen til beskyttelsen af
barnets eller den unges sundhed og udvikling og beskyttelsen af
barnet eller den unge mod overgreb sgrge for, at forbindelsen
m%IIFm barnet eller den unge og foraeldrene og netveerket holdes
ved lige.

* Ved tilretteleeggelse af samveeret, skal der lsegges veegt p3a, at
barnet eller den unge ogsa pa laengere sigt har mulighed for at
skabe og bevare naere relationer til foraeldre og netveaerket.
Kommunalbestyrelsen har i den forbindelse pligt til at sikre, at
foraeldrene far information om barnets hverdag, og til at bidrage
til et godt samarbejde mellem foraeldrene og anbringelsesstedet.
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Former for samveaer

e Samveer i forzeldres hjem med eller uden
overnatning.

e Samvaer hos plejefamilie.
* Samvaer pa neutralt sted.

 Stpttet samvaer hos plejefamilie, i foraeldres hjem
eller neutralt sted.

e Overvaget samveer i plejefamilie, i foreeldres hjem
eller pa neutralt sted.

* Afbrydelse af samveer.
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Samarbejde med kommunen om
barnets kontakt og samveaer

* Hensynet til barnets bedste er i fokus.

* Plejeforaeldrene har pligt til at efterleve afggrelser om
kontakt og samveer.

» Afggrelser treeffes ud fra den givne lovgivning, det
anbragte barns historie, foraeldrekompetencer,
kendskab til familien.

* Det er udelukkende sagsbehandler, der kan traeffe
afggrelser om samveer.
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Film om samarbejdet

Refleksionsgvelse:

* Huvilke positive valg kan
plejefamilierne traeffe i
samarbejdet?

* Hvad far plejebgrnene,
forzeldrene og plejefamilierne
ud af samarbejdet?

e Hvad kan veere svaert for
plejebgrnene, foreldrene og

Socialstyrelsen

>amaroejde med piejebarnets
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plejefamilierne?

* Huvilke overvejelser giver det
anledning til i forhold til jeres
kommende opgave som
plejefamilie?
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Samarbejde omkring plejebarnet
i hverdagen

"Der kommer en dag, hvor jeg skal
skrive en konfirmationssang.
Hvad skal jeg skrive....?”

Citat fra filmen "Vi er stadig mor og far”
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Samarbejdets dilemmaer

* Rumme barnets fglelser af svigt og skuffelser — og

samtidig have en anerkendende tilgang til
foreeldrene.

* @nske om at beskytte barnet — opgaven er at stgtte

barnet i at mestre netop deres baggrund og
familiesituation.

e Rumme vrede, kritik, modstand mv. fra foreeldre —
ga forrest i et konstruktivt samarbejde.
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Det fgrste mpde
med foraeldrene
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Relevante spgrgsmal | kan stille jer
selv forud for det fgrste besgg

Hvordan ser mit hjem ud for andre? (Er der ungdigt rod, visne planter,
st@v og snavs — Oﬁ hvilke tanker kan det szette i gang hos foraeldrene? Er
der klinisk rent —hvilke tanker kan det seette i gang?%.

Hvor skal plegebarnet have veerelse? (Hvilke tanker saetter det i gang hos
foraeldrene, hvis man ikke ved, hvor vaerelset skal veere, eller et andet
barn skal flytte ud inden?).

Hvordan kan jeg hjeelpe med til at skabe sa god en stemning som
muligt? (bage boller, lave kaffe, deekke bord).

Hvordan skal jeg handtere min viden om arsagen til anbringelsen og den
historie, som barnet har med?

Hvordan kan jeg vise imgdekommenhed overfor foreeldrene? (vaere
anerkendende, veere interesseret og nysgerrig, vise forstaelse for deres
situation mv.)

Hvad skal jeg forteelle omkring vores familie o§ vores hverdag? (Hvad,
tror jeg, er vigtigt for foraeldrene at hgre/vide:
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Film om samarbejdet

Refleksionsg@velse:

e Hvad hafter du dig ved i filmen?
* Hvordan kan du/I understgtte et
godt samarbejde med et
plejebarns familie og netveerk? Samarbejdet med
« Hvad vil du/I ggre, hvis der foraeldre | hverdagen
opstar udfordringer i
samarbejdet?

Socialstyrelsen

med barnets
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Opsummering

Saerlige pointer, som | skal tage med jer:

e Samarbejdet med forzeldrene er én af de vigtigste
komponenter til at give barnet tryghed — og
dermed grund for udvikling og trivsel.

* Et godt samarbejde mellem plejeforzeldre og
foreeldre skaber stgrre sammenhang i barnets liv
og bidrager til stabile anbringelser.

* Foraeldrene er ofte én af de mest stabile faktorer i
barnenes liv.
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Inddragelse, selv- og
medbestemmelse



Serviceloven

e Barnets eller den unges synspunkter skal altid
inddrages med passende vaegt i overensstemmelse med
alder og modenhed (servicelovens § 46, stk. 3).

* Inden der traeffes afggrelse, fx om valg af
anbringelsessted og samveer, skal der finde en samtale
sted med barnet eller den unge herom (servicelovens §

48, stk. 1).

* Under anbringelsen skal kommunen sgrge for, at der
bliver talt med barnet eller den unge under et
tilsynsbesgg pa anbringelsesstedet mindst én gang
hvert halve ar.
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Lov om socialtilsyn
- kvalitetsvurdering

Plejefamilien skal sikre:

e Barnets medinddragelse

* Medbestemmelse

* Indflydelse i hverdagen i plejefamilien.

Plejefamilien skal understgtte barnets selvvaerd og
trivsel, ved at barnet fgler sig hgrt, respekteret og
anerkendt som person og som en del af familien.
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Lov om voksenansvar §3

* Ansvaret for at varetage den daglige omsorg overgar fra foraeldrene til
plejefamilierne og personalet pa anbringelsessteder efter § 66, stk. 1, i lov
om social service, nar et barn eller en ung anbringes uden for hjemmet.
Dette ansvar indebaerer bl.a., at plejefamilierne og personalet som led i
varetagelsen af denne omsorg kan foretage ngdvendige indgreb i barnets
eller den unges selvbestemmelsesret for at sikre barnets eller den unges
interesser, herunder sikre, at barnets eller den unges fysiske og psykiske
behov opfyldes, og at barnet eller den unge opbygger kompetencer til at
indga i sociale relationer, trives og modtager laering.

» Stk. 2. Omsorgen for et barn eller en ung skal varetages ud fra en konkret
afvejning af barnets eller den unges grundlzeggende rettigheder og under
hensyntagen til barnets eller den unges alder, modenhed og funktionsevne
samt under iagttagelse af proportionalitetsprincippet, jf. § 7.
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Betydningen af inddragelse, selv-

og medbestemmelse
— fra barnets perspektiv

”Inddragelsen og oplevelsen af medbestemmelse
motiverer bgrnene og de unge. Det ggr dem til
medspillere i forhold til den indsats, de bliver givet.
Og nar bgrn og voksne arbejder sammen mod faelles
definerede mal - frem for at ga med oplevelsen af at
modarbejde hinanden - er sandsynligheden for, at
bgdrnene og de unge opnar en positiv udvikling, langt
storre”.

(Bgrneradet, 2012)
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Inddragelse, selv- og

medbestemmelse
— Videre drgftelser hjemme

Droft videre derhjemme:

* Hvornar/hvordan er jeres bgrn inddraget i
dagligdagen?

* Hvordan/hvornar har jeres bgrn medbestemmelse i
dagligdagen?

* Hvordan/hvornar har jeres bgrn selvbestemmelse i
dagligdagen?
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Op at sta!

®_ . .
@ Socialtilsyn

- e NORD

Hjgrring Kommune



Konfliktforstaelse og
kommunikation
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Hvad er en konflikt

* En uenighed mellem mennesker, der ikke bliver Igst.
* Handler om en sag/et problem og pavirker en relation.

e Kan ikke undgas — og gar hand i hand med enhver
forandring eller udvikling. Konflikter skaber forandring,
og forandringer kan fgre konflikter med sig.

* Erisig selv hverken skadelige eller gavnlige.

* Konflikter kan dog veere gdelaeggende for barnet,
plejefamilien og relationen mellem dem — hvis de ikke
handteres konstruktivt.
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Forebyggelse af konflikter

 Jo bedre plejefamilien er til at mgde bgrnene eller
de unge pa en fagligt velfunderet, inddragende og
individuelt tilpasset made, des mindre er
sandsynligheden for voldsom adfaerd hos barnet.

* Det er derfor vigtigt, at plejeforaeldrene i feellesskab
reflekterer over arsagen til konfliktfyldt adfeerd og
forstar, hvorfor barnet eller den unge ikke magter
en given situation.

(Socialstyrelsen undervisningsmateriale til plejefamilier om forebyggelse af
konflikter og magtanvendelse).
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Handtering af konflikter

* Refleksion og en feelles plan, for hvordan man
handterer det, er vigtige konfliktforebyggende
elementer.

 Megen problemadfaerd kan flyttes, ggres mindre
eller helt fjernes ved, at omgivelserne opfgrer sig
anderledes over for barnet eller den unge.

e Skaerpe bevidsthed om egne normer, holdninger og
granser.

e At veelge sine kampe.
» Konfliktnedtrappende sprog.

o_ ..
@ Socialtilsyn

- e NORD



Refleksions@velse

* Mine ressourcer

* Min partners ressourcer

* Mine begransninger?

* Min partners begraensninger?
* Mine triggere?

* Min partners triggere?

* | hvilke situationer kan vi tage over for hinanden og
hvordan? Hvornar er det ok?

* Hvor er vi enige og uenige?
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At veelge sine kampe

A-B-C-modellen:

Plan A - gennemtrumfe (sin vilje)
Plan B - forhandle (empati, problem, invitation)
Plan C - give slip (bevidst fjernelse af krav)

Ross Greene
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Konfliktnedtrappende ;prog .

Det er da DIG,
der misforstar!

Du hgrer jo I ‘r
G/ 7

overhovedet ‘ 7* {‘
-

eaterd | oy S

Vurderer

Anklager =
Bliver pa egen banehalvdel

Finder fejl og mangler *
_ Svaert ved at holde sig til * Giver udtryk for egne behov
@ sagen * Holder sig til sagen
O .Socialtilsyn * Lytter med empati
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Reaktioner i konflikter
Kamp — flugt — frys

* Kamp:
Aggressivitet ved konflikter, truer, bliver voldelig,
kritiserer, har afvisende kropssprog, anklager og skaber
fiendebilleder.

e Flugt:
Tager flugten, nar der er konflikter, glatter ud, ignorerer,
undskylder, taler udenom, fortreenger og gar sin ve;.

* Frys:
Manglende reaktioner ved konflikter, passivitet, flad i
kontakten, upassende reaktioner pa situationer, "Jeg er
ligeglad”, "nd”, “og hvad sa?”
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Kommunikation med sarbare bgrn
— at fremme et godt samarbejde
med barnet

Positivt samvaer og god kommunikation fremmer et
godt samarbejde med plejebarnet.

Positivt samvaer

-Fokus pa barnets ressourcer og den adfeerd, som vi
gnsker at se.

-Leg og hyggestunder.

-Balancerede regler.

God kommunikation

-Kommunikere gnsker og krav pa en klar og tydelig
made.

-Aktiv lytning.
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| hvilket eksempel tror du, at der er
storst sandsynlighed for, at Kevin
fortaeller mere om sin dag?

Kevin: "Det var ikke sjovt i skolen i dag. Alle var dumme, iszer
Jesper! Jeg matte ikke vaere med, og jeg matte ikke lane hans
skateboard i frikvarteret.”

Mor:

a) ”"Du ville sikkert have faet lov til at Iane hans ting, hvis du var
mere forsigtig. Kan du huske det spil, der gik i stykker, da du
lante det? Hvorfor leger du ikke mere med Robin i stedet for?
Det virker som om, at | to bedre kan blive enige om tingene?”

b) ”Er du virkelig sikker pa, at det var sadan? Jesper kan bare have
vaeret optaget af noget andet. Han kan sikkert godt lide dig.”

c) ”Det lader til, at du har haft en hdrd dag, Jeg kan godt forstad,
hvis du blev ked af det eller vred over, at du ikke madtte vaere
med. Kan du fortaelle mig mere om, hvad der skete?”

(Inspiration fra Et hem at vaxe i, Socialstyrelsen i Sverige).
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Understgttelse af plejebarnets
skolegang
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Hvilken betydning har skolegang
for anbragte bgrn og unge

En god skolegang er noget af det bedste, man kan
hjeelpe anbragte bgrn og unge til at fa. Det gger
deres livschancer og fungerer som en beskyttende
faktor mod arbejdslgshed, kriminalitet og misbrug.
Det er langt fra det eneste, de har behov for, men det
er en af de vigtigste — og letteste — veje til at
forebygge nederlag og styrke selvveerd.

(Professor Bo Vinnerljung i Egmont-rapporten 2017, ”Vi kan godt! Styrk anbragte bgrns lzering og livsduelighed”)
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Forskning om anbragtes
skolegang

Skolegang er en af de vigtigste beskyttende faktorer i forhold til at
klare sig godt — bade pa kort og lang sigt.

Samtidig er det veldokumenteret, at anbragte bgrn og unge pa en
reekke omrader klarer sig darligere end almindelige bgrn og
unge:

Nzesten halvdelen af alle anbragte bgrn og unge tager ikke
folkeskolens afgangseksamen.

Under halvdelen gar direkte videre pa en ungdomsuddannelse.
Seks ar efter grundskolen har kun hver 5. en ungdomsuddannelse.

Som 30-arige star 2 ud af 3 tidligere anbragte uden en
kompetencegivende uddannelse.

Som 30-arige er halvdelen pa offentlig forsgrgelse.

(Egmontfonden, 2017)
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Forklaringer pa, hvorfor anbragte
born og unge klarer sig darligere

Noget af det forskningen peger p3, er:

* Manglende fokus pa vigtigheden af skolegang.
 Skoleskift, fraveer, skolepauser.

 Lave forventninger.

(Bryderup, 2017 og Egmontfonden 2017)
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Anbragte bgrns perspektiver pa
skolegang

* Bliv bedre til at lytte til vores gnsker.
* Stil hgjere faglige krav, og hav forventninger til os.

* Tro pa, at vi kan, og udfordr os — m@d os ikke kun med
omsorg.

» Stpt os i ikke at give op, nar noget i skolen fgles sveert.

* Interessér jer for vores skolegang, og sperg til
skoledagen og lektier.

* Leeg et mildt pres pa os for at ggre en indsats i skolen.
» Skab trygge og faste rammer om skolegang.

(Egmontfondens bgrnetopmgde 2017)
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Plejeforzeldres statte til
plejebarnets skolegang

» Styrk plejebarnets oplevelse af at hgre til i familien.
* Fremhaev veerdien af at laere noget og ga i skole.

* Se og lees nyheder sammen med jeres plejebarn, lzes
bager og interesser jer sammen for samfundet.

* Sprg for, at jeres plejebarn kommer i skole hver dag.

» Stot jeres plejebarn med lektier. Hvis | har sveert ved at
hjelpe, sa sgrg for, at barnet far hjeelp fra andre.

 Se styrkerne hos barnet, og hav positive forventninger
til plejebarnets evner og muligheder.

* Samarbejd med skolen.
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Faellesskaber og relationer
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Venskaber og fritidsaktiviteter —
plejebgrns perspektiver

Anbragte bgrn og unge fremhaever fglgende om, hvad
der “virker” for dem i forhold til venskaber of
fritidsaktiviteter:

* Nar der ikke er for mange regler om besgg udefra.

 Nar man far stgtte til at bevare kontakten til gamle
gode venner.

 Nar man far stgtte til at bryde med darlige venner og
vaner.

 Nar man har adgang til mobil og internet, sa man kan
veere i kontakt med vennerne.

* Nar der penge nok til fritidsforngjelser.
(Bgrneradet, 2012)
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Sociale mediers betydning

* Sociale medier spiller en afggrende rolle i bgrn og unges

sociale liv.

* Gennem sociale medier kan bgrn og unge indga i

virtuelle feellesskaber.

* Gennem sociale medier kan anbragte bgrn og unge

holde forbindelsen med familie og venner.
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Udsatte bgrn og unge pa
sociale medier

* Sociale medier er bade en ressource og en risikofaktor i

anbragte bgrn og unges liv.

* Born og unge med ringe adgang til venskaber far
gennem sociale medier styrket omgangen med

ligesindede.

* Omsorgssvigtede bgrn og unge har stgrre risiko for at
blive kraenket pa nettet.
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Film

Far:
https://www.youtube.com/watch?v=9w93BZ0fna4

Datter:
https://www.youtube.com/watch?v=gMiasc8MQOao
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SOCfa’t!lsyn Hjerring Kommune
Jo NORD e Y


https://www.youtube.com/watch?v=9w93BZ0fna4
https://www.youtube.com/watch?v=qMiasc8MOao

Sociale medier
— Hvordan kan plejeforzeldre
understgtte plejebarnet

* Plejebgrns digitale liv har brug for ekstra opmaerksomhed,

idet deres risiko pa nettet er stgrre.

Plejeforeeldre kan:

e Engagere sig i og omkring de sociale medier, sa de ved, hvad

er sker, og kan stgtte barnet, nar der er behov for det.

* Veere seerlig opmaerksom pa barnets kommunikation og

feerden pa nettet.
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Opsummering af dagens emner

Tab, sorg og krise

* Mange bgrn vil ved anbringelsen veere i krise.

* Uanset hvor darlige erfaringer barnet har med
omsorgspersonerne, oplever det tab og sorg i
starten af anbringelsen.

* Plejeforzeldre kan stotte et plejebarn i sorg og krise
ved at skabe tryghed og kontinuitet i hverdagen,
hjelpe plejebarnet med at handtere svaere folelser
og ved en aben og arlig kommunikation med
barnet.
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Opsummering af dagens emner

Foraeldresamarbejde

* Plejebarnets kontakt til familie og netvaerk og
samarbejdet omkring dette er af afggrende
betydning for stabiliteten af anbringelsen og
barnets trivsel og udviklingsmuligheder.

* Plejeforzeldre kan bidrage til et konstruktivt
samarbejde ved at anerkende barnets foraeldre
som en vigtig del af barnets liv og ved at inddrage
dem i hverdagen.
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Opsummering af dagens emner

Inddragelse, selv- og medbestemmelse

* Anbragte bgrn har ret til inddragelse, selv- og
medbestemmelse, og det er en vigtig opgave for
plejeforaeldre at understgtte dette.

* Det handler bl.a. om at respektere plejebarnet og
give det indflydelse og medbestemmelse i
hverdagen i plejefamilien.
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Opsummering af dagens emner

Kommunikation og konfliktforstaelse

* | en plejefamilie er der forholdsvis stor risiko for
konflikter.

» Konflikter er i sig selv hverken positive eller negative.

* Konflikter kan dog vaere gdelzeggende for relationen til
plejebarnet, hvis de ikke handteres pa en konstruktiv
made af plejeforzeldrene.

* Det er bl.a. centralt at skabe et godt samarbejde med
plejebarnet. Et godt samarbejde kan understgttes af en
god kommunikation og positivt samveer.
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Opsummering af dagens emner

Skolegang, uddannelse og beskaeftigelse

e Skolen er en beskyttelsesfaktor for barnet. Plejeforaeldre
kan understgtte ved at:

- Forvente noget af plejebarnet og tro pa, at barnet godt kan.
- Skabe et godt laeringsmiljg i hjemmet.

- Stptte barnet i dagligdagen, fx i forhold til lektier og
netvaerk.
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Opsummering af dagens emner

Faellesskaber og relationer

* Venskaber og fritidsaktiviteter er vigtige for anbragte bgrn
og unge.

* Sociale medier er en meget vigtig faktor i anbragte bgrn og
unges liv. Det giver adgang til vigtige virtuelle faellesskaber,
og det giver adgang til at holde forbindelsen med familie.

* Anbragte bgrn og unge er i saerlig risiko for mobning og
kreenkelser pa de sociale medier, sa det er vigtigt, at
plejeforzeldre giver plejebarnets feerden pa de sociale
medier saerlig opmaerksomhed og stgtter dem i at bega sig.
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1)Den nye familie/” 2)Bgrns udvikling og 5)Tab sorg og krise /  11)Samarbejde med
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~ 6)Plejebarnets familie kommuner
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13)Matchning
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‘ relationer \



Hjemmeopgave til
i morgen:

Anbringelse af

A e * Hvad, taenker |, vil vaere vigtigt for jeres
barn/bgrn i forhold til anbringelse i en
plejefamilie?

* Hvad, teenker |, vil vaere vigtigt for jer
som foraeldre at blive mgdt med i
forhold til en kommende plejefamilie?

®o_ . .. .
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Tak for i dag

Hjemmeopgaver til i morgen:
* Anbringelse af eget barn/egne bgrn.
* “Familiekufferten” medbringes.

Evaluering af dagen:
Brug 5 minutter til at notere i logbogen:
* Hvad tager jeg med mig?

* Hvad var de vigtigste begreber i dag?
* Hvad skal jeg teenke videre over?
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